
PORTDANCE AREOSA · SETEMBRO 2026
Horário de aulas

Rua Dom Afonso Henriques, 651, Areosa · 4435-005
areosa@portdance.demo 

Ano letivo de 7 de setembro de 2026 a 25 de julho de 2027. Pausas: Natal, Carnaval, Páscoa e S. João.

HORA SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SÁBADO

09:45 Ballet RAD-G2

Ana Eufrásia
Estúdio 1 · Kids

Ballet RAD-PP

Ana Miguel Sequeira
Estúdio 2 · Kids
Turma Babies e Pré-Primary.

10:30 Dance Kids KIDS

Clara Gomes
Estúdio 2 · Kids · 6–12 anos

Ballet ADULTOS

Ana Eufrásia
Estúdio 1

11:15 Ballet RAD-P1

Clara Gomes
Estúdio 2 · Kids

11:30 Ballet RAD-G3

Ana Eufrásia
Estúdio 1 · Kids

12:00 House TA

Flávia Moreira
Estúdio 2

12:30 Ballet RAD-G8

Ana Eufrásia
Estúdio 1

17:45 Ballet RAD-G4

Ana Eufrásia
Estúdio 1

18:00 Contemporâneo Fusion 
KIDS

João Teixeira
Estúdio 1 · Kids · 6–12 anos

Babies Dance BABIES

Matilde Rebelo
Estúdio 2 · Kids · 3–5 anos

Ballet RAD-P1

Ana Eufrásia
Estúdio 1 · Kids

Ballet RAD-G3

Ana Eufrásia
Estúdio 1 · Kids

18:45 Barra no Chão PONTAS-1

Ana Eufrásia
Estúdio 1

Comercial KIDS

Matilde Rebelo
Estúdio 2 · Kids · 6–12 anos

Acrobática KIDS

Daniela Lores
Estúdio 2 · Kids · 6–12 anos
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Contemporâneo Fusion TA

João Teixeira
Estúdio 1

Ballet RAD-G4

Ana Eufrásia
Estúdio 1

19:00 Contemporâneo KT

Carolina Sousa
Estúdio 2 · Kids · 6–12 anos

Ballet RAD-G2

Ana Eufrásia
Estúdio 1 · Kids

Comercial TEENS

Márcio Sousa
Estúdio 2

Teatro Musical KT

Lia Tenreiro
Estúdio 1 · Kids · 6–12 anos

19:30 Ballet RAD-G6

Ana Eufrásia
Estúdio 1

Broadway Jazz TA

Magda Jaskulska
Estúdio 1

Acrobática KT

Daniela Lores
Estúdio 2 · Kids · 6–12 anos
Turma Kids 2/Teens.

19:45 Choreography TA

João Teixeira
Estúdio 1

Hip Hop TA

Carolina Sousa
Estúdio 2

20:00 Ballet Técnica TECNICA

Ana Eufrásia
Estúdio 3

20:30 Ballet RAD-G8

Ana Eufrásia
Estúdio 1

Kizomba N12

Mestre Aloísio
Estúdio 2

Afro-Latinas N1

Andreia Brás
Estúdio 1

Jazz TA

Magda Jaskulska
Estúdio 1

Girlie TA

Carolina Sousa
Estúdio 2

Afro-Latinas N12

Magda Jaskulska
Estúdio 1

21:00 Pontas PONTAS-2

Ana Eufrásia
Estúdio 2

21:30 Afro-Latinas N2

Andreia Brás
Estúdio 1

Danças de Salão N12

Magda Jaskulska
Estúdio 1

NÍVEIS

BABIES Babies — Dos 3 aos 5 anos.

KIDS  Kids — Dos 6 aos 12 anos.

TEENS Teens — A partir dos 12 anos.

TA  Teens/Adultos — A partir dos 12 anos, teens
e adultos na mesma turma.

KT  Kids/Teens — Turma mista de kids e teens.

ADULTOS Adultos — Turma de adultos.

N1  Nível I — Iniciação. Não é preciso levar par.

N2  Nível II — Continuação, depois do Nível I.

N12  Nível I/II — Turma conjunta de iniciação e
continuação.

RAD-PP Pré-Primary — Ballet certificado Royal
Academy of Dance.

RAD-P1 Primary / Grau 1 — Ballet certificado Royal
Academy of Dance.

RAD-G2 Grau 2 — Ballet certificado Royal Academy
of Dance.

RAD-G3 Grau 3 — Ballet certificado Royal Academy
of Dance.

RAD-G4 Grau 4 — Ballet certificado Royal Academy
of Dance.

RAD-G6 Grau 6 — Ballet certificado Royal Academy
of Dance.

RAD-G8 Grau 8 — Ballet certificado Royal Academy
of Dance.

PONTAS-1 Pontas I — Primeiro ano de trabalho em
pontas.

PONTAS-2 Pontas II — Segundo ano de trabalho
em pontas.

TECNICA Técnica — Aula de técnica, a acompanhar
o curso certificado.

37 aulas por semana · PortDance Gerado a 05/09/2026 12:55
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