Horario de aulas

PORTDANCE AREOSA - SETEMBRO 2026 D e e deme

| Ano letivo de 7 de setembro de 2026 a 25 de julho de 2027. Pausas: Natal, Carnaval, Pascoa e S. Jodo.

HORA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SABADO

09:45 Ballet

Ana Eufrasia
Estudio 1 - Kids

Ballet

Ana Miguel Sequeira
Estudio 2 - Kids
Turma Babies e Pré-Primary.

10:30 Dance Kids

Clara Gomes
Estudio 2 - Kids - 6-12 anos

Ballet (ADULTOS)

Ana Eufrasia
Estdio 1

11:15 Ballet

Clara Gomes
Estddio 2 - Kids

11:30 Ballet

Ana Eufrasia
Estudio 1 - Kids

12:00 House

Flavia Moreira
Esttdio 2

12:30 Ballet

Ana Eufrasia
Estadio 1

17:45 Ballet

Ana Eufrasia

Estidio 1
18:00 Contemporaneo Fusion Ballet Ballet
Ana Eufrasia Ana Eufrasia
Jodo Teixeira Estddio 1 - Kids Estudio 1 - Kids
Estudio 1 - Kids - 6-12 anos
Babies Dance
Matilde Rebelo
Estudio 2 - Kids - 3-5 anos
18:45 Barra no Chao Comercial Acrobatica
Ana Eufrasia Matilde Rebelo Daniela Lores
Estidio 1 Estudio 2 - Kids - 6-12 anos Estudio 2 - Kids - 6-12 anos
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Contemporaneo Fusion Ballet
Jodo Teixeira Ana Eufrasia
Estlddio 1 Estlidio 1
19:00
19:30 Ballet Broadway Jazz
Ana Eufrasia Magda Jaskulska
Estudio 1 Esttdio 1
Acrobatica
Daniela Lores
Estudio 2 - Kids - 6-12 anos
Turma Kids 2/Teens.
19:45 Choreography
Jodo Teixeira
Estudio 1
20:00 Ballet Técnica
Ana Eufrasia
Estudio 3
20:30 Ballet Afro-Latinas Jazz
Ana Eufrasia Andreia Bras Magda Jaskulska
Estddio 1 Estadio 1 Estlidio 1
Kizomba (N12)
Mestre Aloisio
Estidio 2
21:00 Pontas
Ana Eufrasia
Estudio 2
21:30 Afro-Latinas (N2) Dancas de Saldo (N12)
Andreia Bréas Magda Jaskulska
Estadio 1 Estlidio 1
NiVEIS
BABIES Babies — Dos 3 aos 5 anos. N1 Nivel | — Iniciagdo. Ndo é preciso levar par.
KIDS Kids — Dos 6 aos 12 anos. N2 Nivel Il — Continuacdo, depois do Nivel I.

TEENS Teens — A partir dos 12 anos.

TA Teens/Adultos — A partir dos 12 anos, teens
e adultos na mesma turma.

KT Kids/Teens — Turma mista de kids e teens.
ADULTOS Adultos — Turma de adultos.
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N12 Nivel I/l — Turma conjunta de iniciacao e
continuacao.

RAD-PP Pré-Primary — Ballet certificado Royal
Academy of Dance.

RAD-P1 Primary / Grau 1 — Ballet certificado Royal
Academy of Dance.

Contemporaneo
Carolina Sousa
Estudio 2 - Kids - 6-12 anos

Ballet

Ana Eufrasia
Estddio 1 - Kids

Estudio 2

Lia Tenreiro

Comercial (TEENS)

Marcio Sousa

Teatro Musical

Estudio 1 - Kids - 6-12 anos

Hip Hop

Carolina Sousa

Estudio 2

Girlie Afro-Latinas (N12)
Carolina Sousa Magda Jaskulska
Estadio 2 Estlidio 1

RAD-G2 Grau 2 — Ballet certificado Royal Academy
of Dance.
RAD-G3 Grau 3 — Ballet certificado Royal Academy
of Dance.
RAD-G4 Grau 4 — Ballet certificado Royal Academy
of Dance.
RAD-G6 Grau 6 — Ballet certificado Royal Academy
of Dance.

RAD-G8 Grau 8 — Ballet certificado Royal Academy
of Dance.

PONTAS-1 Pontas | — Primeiro ano de trabalho em
pontas.

PONTAS-2 Pontas Il — Segundo ano de trabalho
em pontas.

TECNICA Técnica — Aula de técnica, a acompanhar
o curso certificado.
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